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La Riconada est une ville du Pérou c’est la 

plus haute au monde (5 300 m d’altitude) 

elle comporte environ  50 000 habitants



Le fait 
d’habiter 
en altitude

On se sent plus faible

On a du mal a respirer

On a un sang épais et 
visqueux 

On est tout le temps fatigué

Tous les mouvements qu’on 
fait son très éprouvants.



Le mal des 
montagnes 

Le mal des montagnes est une maladie 

que l’on attrape souvent en haute 

altitude , les habitants de la Riconada 

en sont souvent victime. 

Les symptômes:

- Maux de  tête

- Nausées 

- Vertiges  
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